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¢ opacita, malesser
di stagione, bisogna

puntare su formule
vitaminiche, frizioni
al corpo, fragranze
booster (utili anche
allapelle) eotto
bicchieri di acqua
«antiblues»

di Simena Fedele

testi di Daria Manzini




ngredienti*
generant

Fast track

In un minuto accresce
la luminosita, in sette giorn
attenua la visibilita delle
rughe, Siero llluminante
Vitamina C Cellular Expert:
Filler di Nivea (21,60 euro).

IL FUNGO COREANO

Quandolapelle & stanca, fatica ad as-
sorbire trattamenti troppo ricchi e
pud diventare asfittica e irritabile.
Ha bisogno di consistenze leggere.
Fluidi, sieri, booster ad assorbimen-
torapido, a base di principi attivi che
vitalizzino il ciclo cellulare come vi-
tamina C, caffeina, niacinamide ed
estratto di shiitake, un fungo am-
piamente utilizzato dalla cosmesi
coreana. Altrettanto importanti so-

" no gli ingredienti detox come olivel-
lo spinoso e alcune alghe, in partico-
lare la spirulina: aiutano a smaltire il
sovraccarico di tossine che rallenta
le funzioni fisiologiche cutanee.
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TEMPO DI INTEGRATORI

Con I'abbassamento delle tempera-
ture aumenta il dispendio energeti-
co dell’organismo e anche la richie-
sta di trattamenti rivitalizzanti per
la pelle. «Stanchezza e astenia fisica
influiscono sul suo aspetto», dice
Mariuccia Bueci, dermatologa a Se-
sto San Giovanni. «Incarnato spen-
to, perdita di tono, rughe indicano
calo di energia: bisogna combinare
creme rigeneranti e integratori per
compensare le carenze organiche».

Sos al mi
Sette sfere di vitamir
e miele si fondono ne
per un'azione antieta,
Lab Shot (59 euro)
Watery Qil Serum
Abeille Royale di G

tsntia 21 ol
Aoclio il glow |
Urttrio di attivi botanici |
‘brevettati affianca papaina

- e niacinamide per illuminare

e distendere subito il viso,

Le Masque Absolu Premium

di Lierac (65 euro).

PER DARE SPRINT
Al TESSUTI

PESO MOLECOLARE

«Per restituire luminosita all'epi-
dermide», continua la dermatologa,
«la prima mossa da fare & idratarla.
Sono da prediligere preparati co-
smetici contenenti acido ialuronico
in diverse formulazioni. In forma
micronizzata, infatti, richiama ac-
qua in profondita e va bene per tutto
il viso; ad alto peso molecolare, inve-
ce, & preferibile per il contorno oc-
chi, perché fissa 'umidita in superfi-
cie senza creare gonfiori».
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Efficace sulla pelle che nutre
erigenera e sulle emozioni
che “allieta”, si lascia in posa
sul viso la notte, Le Masque
de Nuit Harmonie di Neuraé
(110 euro).
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MOLECOLE ANTISTRESS

Un calo energetico prolungato acce-
lera I'invecchiamento cutaneo. «Le
formule rivitalizzanti antiage agi-
. scono a livello del mitocondrio, la
centralina energetica delle cellule.
Tra gli attivi pit adatti ci sono coen-
zima Q10 e molecola DMAE, che
proteggono dallo stress ossidativo,
colpevole di compromettere la forza
cellulare», spiega Mariuccia Bucci.

;6n complesso prebiotico di

avena per una pulizia gentile,

Balsamo Detergente
Nutritivo The Cleansing
Expert di Germaine

de Capuccini (47 euro).

Camouflage

4.1:\51\5\
Corregge le discromie,
illumina e uniforma il viso
la BB Cream innovativa,
BB Fluido Anti-Eta Spf 30
Acid Regeneration di Becos
(62 eura).

| LE MASQUE DE KUIT
| THE SLEEPING MASK

Ore Hissmrns
e cellyle

VIVA LE MICROALGHE

Un’integrazione mirata aiuta a recu-
perare forza, anche alivello cutaneo.
«Estratti di piante adattogene au-
mentano la resistenza come gli ar-
busti ashwaganda indiana ed eleute-
rococco, la radice di rodiola, le mi-
croalghe rosse, ricche di astaxanti-
na. Per riequilibrare il ciclo sonno-
veglia gli integratori cronobiologici
mixano melatonina e serotonina».

HAI LA CORTISOL-FACE?

Gonfiori, borse, pallore sono spie del-
la cortisol-face, che tradisce I'eccesso
di cortisolo, ormone dello stress. In
questo caso scegli rituali calmanti e
formule neurocosmetiche che asso-
cino texture sensoriali, molecole at-
tive sui recettori nervosi cutanei —
peptidi biomimetici -, estratti bota-
nici ansiolitici ~ lavanda, camomilla,
canapa - e fragranze aromaterapiche.

L
ACQUA ANTIBLUES

favorisce la regolazione

dell'umore, apportando minerali

antifatic:
Un bicchiere, al ri io, aiuta

a ridurre il cortisolo stressogeno.




